
Рекомендации родителям: 

По итогам обследования педагог-психолог подготовила рекомендации 

родителями детей, в которых указываются что суть подготовки ребенка к школе 

не должна сводиться к обучению счету, чтению и письму, а должна приучать 

малыша к усидчивости, тренировать его внимание, память, наблюдательность, 

способность анализировать, сравнивать. Для повышения уровня развития 

мышления и речи очень большое значение имеет участие ребенка в коллективных 

играх во внеурочное время. Нужно чаще поручать ему выполнение ролей, 

требующих принятие каких-либо решений, активного речевого общения с 

другими детьми. 

Не надо стараться "натренировать" ребенка на выполнение в понимание 

заданий типа тех, которые приведены в методиках. Это даст лишь видимость 

успеха, а при столкновении с любым новым для него заданием он окажется также 

бесполезным, как раньше. 

Вооружить детей знаниями, умениями, навыками, необходимыми для 

самостоятельного решения новых вопросов, новых учебных и практических 

задач, воспитать у детей самостоятельность, инициативу, чувство 

ответственности и настойчивости в преодолении трудностей. 

Целенаправленно развивать познавательные процессы, включающие в себя 

умение наблюдать и сравнивать, замечать общее в различном, отличать главное от 

второстепенного, находить закономерности и использовать их для выполнения 

заданий, строить простейшие гипотезы, проверять их, иллюстрировать 

примерами, проводить классификацию объектов (группы объектов), понятий по 

заданному принципу. 

Развивать способности к проведению простейших обобщений, умений 

использовать полученные знания в новых условиях; 

Научить раскрывать причинные связи между явлениями окружающей 

действительности. 

Развивать мыслительные операции: умение решать задачи на поиск 

закономерностей, сравнение и классификацию (продолжить последовательность 

цифр или геометрических фигур, найти нарушенную закономерность, выявить 

общий признак группы предметов и т.д.). 

Развивать речь: уметь описать свойства предмета, объяснить сходство и 

различие предметов, обосновать свой ответ, уметь четко излагать свои мысли. 

Развивать творческие способности: уметь самостоятельно придумать 

последовательность, содержащую некоторую закономерность; группу фигур, 

обладающую общим признаком. 

Развивать наглядно - образную, словесно-логическую и эмоциональную 

память. 

Развивать внимание, наблюдательность, логическое мышление. 

Развивать способность к обобщению и абстракции, развивать 

пространственные представления (о форме, размере, взаимном расположении 

предметов). 

Интенсивное развитие видов речевой деятельности: умений слушать, 

говорить, свободно пользоваться языком в различных ситуациях общения. 



Развитие художественно-образного и логического мышления, воспитание 

речевой культуры общения как неотъемлемой части общения культуры человека. 

По возможности, обогатить речь, развивать их внимание и интерес к 

языковым явлениям. 

Развитие фонематического слуха. 

Обогащение словаря, развитие их речи. 

Заключение 

Ребенок, поступающий в школу должен быть зрелым в физиологическом и 

социальном отношении, должен достичь определенного уровня умственного и 

эмоционально-волевого развития. 

Учебная деятельность требует определенного запаса знаний об окружающем 

мире, сформированности элементарных понятий. 

Ребенок должен владеть мыслительными операциями, уметь обобщать и 

дифференцировать предметы явления окружающего мира, планировать свою 

деятельность и осуществлять самоконтроль. 

Важны положительное отношение к учению, способность к саморегуляции 

поведения и проявление волевых усилий для выполнения поставленных задач. 

Не менее важны навыки речевого общения. 

Поэтому готовность к обучению в школе рассматривается как комплексная 

характеристика ребенка, в которой раскрываются уровни развития 

психологических качеств, являющихся наиболее важными предпосылками для 

нормального включения в новую социальную среду и для формирования учебной 

деятельности. 

Характерными психологическими особенностями детей, поступающих в 

школу, является: 

умение ориентироваться на заданную систему действий 

умение внимательно слушать говорящего и точно выполнять задания, 

предлагаемые в устной форме. 

умение самостоятельно выполнять требуемое задание по зрительно-

воспринимаемому образцу. 

Таким образом, психологическая готовность к школьному обучению -это 

необходимый и достаточный уровень актуального развития ребенка, при котором 

школьная учебная программа попадает в "зону ближайшего развития" ребенка. В 

формировании готовности ребенка к школе, необходимо также отметить, что 

успешность адаптации ребенка в первом классе зависит и от других факторов: 

влияние семьи, наследственность, медицинских особенностей, взаимоотношениях 

с воспитателями, учителями и сверстниками. 

 


