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Самостоятельность ребенка 

 

Зачем ребенку нужна самостоятельность? 

Конечно, педагоги детского сада будут помогать 

малышу во всём. Но было здорово, если бы ваш 

малыш умел держать ложку и есть самостоя-

тельно, пить из кружки, умел снять штанишки, 

трусики, носочки и сандалики. 

Наличие элементарных навыков самостоятельности позволит 

малышу позаботиться о себе самостоятельно и тем самым 

чувствовать себя более уверенно. 

Какие навыки самостоятельности развивать? 

Не нужно выполнять за ребёнка то, что он может сделать сам. 

Следует помогать ребёнку только в том случае, если он просит 

взрослого о помощи. Не нужно вмешиваться в деятельность 

ребёнка, когда он этого не просит. Пусть он учится постигать 

какие-то вещи сам и делать маленькие открытия. Нужно вся-

чески поощрять стремление ребёнка к самостоятельности. 

Как развивать у ребенка самостоятельность? 


