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Что такое кризис?

Кризис  —  это  когда  ребенок  чувствует,  что  не  может  справиться  с
ситуацией. Это может быть что угодно: от несчастного случая до насилия или
потери близкого человека. В такие моменты дети часто ведут себя не так, как
обычно.

Как дети реагируют на кризис?

1. Малыши (до 2 лет):

- Плачут, кусаются, бросают вещи.

- Могут помнить травму на уровне эмоций, даже если не понимают, что
произошло.

2. Дошкольники (2-7 лет):

–Играют в ситуации, которые их травмировали.

–Становятся более привязанными к родителям.

–Могут бояться перемен и скрывать свои чувства.

–Часто видят кошмары и плохо спят.

–Хотя они не понимают,  что такое смерть,  их реакция на стресс  может
быть сильнее, чем у взрослых.

Советы, как помочь ребенку:

1.Уменьшите стресс:

–Будьте рядом, обнимайте, говорите, что все будет хорошо.

–Попробуйте вернуться к обычному распорядку дня как можно скорее.

2.Поддерживайте:

–Покажите, что вы заботитесь о нем.

–Давайте ему больше времени с вами.

3.Говорите о случившемся:

–Выслушайте его, даже если он боится или плачет.

–Отвечайте честно, но простыми словами.

4.Помогите общаться с другими:

- Пусть ребенок играет с друзьями и общается с другими детьми.

5.Контролируйте телевизор и интернет:

–Ограничьте просмотр страшных передач и фильмов.

–Следите, чем он занимается в интернете.

6.Обратитесь к специалистам, если нужно:

–Если ребенок ведет себя странно долго (плачет, молчит, шутит невпопад),
лучше обратиться к психологу.



ВАЖНО знать, как действовать в случае опасности. Если мы знаем, как
защитить себя и других, то мы можем быть уверены в своих силах.

–Каждая семья может придумать свой план действий на случай опасности.

–Подумайте, какие опасности могут случиться с вашей семьёй.

–Обсудите с семьёй, как вы будете действовать в опасной ситуации.

–Придумайте,  что  делать  в  случае  опасности,  и  научите  этому  других
членов семьи.

–Каждый  член  семьи  должен  знать,  где  находятся  нужные  вещи  для
защиты.

–Узнайте,  где  находятся  щитки  для  электричества  и  газа,  и  как  их
использовать.

Запишите номера телефонов экстренных служб.

Напишите, где найти членов семьи, если вы потерялись.

Договоритесь, к кому можно обратиться за помощью, если вы не можете
найти членов семьи.

Решите, куда бежать, если нужно будет покинуть дом.

Выберите место, где вы встретитесь с семьёй, если потеряетесь.

Обсудите это с соседями.

Время от времени повторяйте план действий.

Что важно для ребенка:

•Чувствовать себя в безопасности.

•Иметь  других  взрослых,  которые  его  поддерживают  (например,
воспитателя или тренера)

•Вести активную жизнь.

Еще несколько советов:

•Решайте  конфликты  дома  спокойно,  чтобы  ребенок  видел,  как  это
делается.

•Следите за его поведением. Если что-то не так, не ждите — действуйте.

•Не кричите на ребенка. Это только усилит его тревогу.

Главное  —  быть  рядом  и  показывать,  что  вы  его  любите  и
поддерживаете.

ПОЛЕЗНЫЕ ССЫЛКИ:
www.psihoterapija.lv

www.poa.lv
www.psihologijaspasaule.lv

www.bernunami.lv
www.centrstaka.lv

http://www.centrstaka.lv/
http://www.bernunami.lv/
http://www.psihologijaspasaule.lv/
http://www.poa.lv/
http://www.psihoterapija.lv/

