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Развитие воображения у детей

Умение мечтать и фантазировать – важнейший навык, который помогает
нам прогнозировать последствия своих действий. 

Воображение – важная часть нашей жизни. Ведь оно отвечает не только за
фантазирование и творчество, но и за умение заранее продумывать варианты
развития  ситуации,  выходить  за  общепринятые  рамки,  тем  самым  помогая
успешно решать не только повседневные, но и самые нестандартные задачи. 

И закладывать нужные навыки необходимо уже в детском возрасте. Как это
сделать? Разберёмся вместе. 

Особенности развития воображения у детей

Все дети по своей природе любят фантазировать и воображать, их сознание
свободно и открыто новому.  Важно создать условия,  в  которых воображение
станет  привычным  и  легким  делом,  дать ребенку  возможность общаться со
сверстниками и взрослыми. Чем больше накопленный опыт и шире словарный
запас, чем больше интересных событий и историй произойдет в жизни ребенка,
тем проще ему будет создавать новые  образы.

Воображение начинает развиваться естественным образом уже в возрасте
2-3  лет,  и  этот  процесс  не  прекращается  в  течение  жизни.  Однако,  если  в
дошкольном  возрасте  воображение  является  неотъемлемой  частью  детской
психики и взрослым достаточно просто давать малышу достаточно «материала»
для  выдумок,  то  в  школьные  годы  уже  необходимо  направлять  усилия  на
сохранение  способности и желания фантазировать.

Полезные факты о развитии воображения у детей

Воображение тесно 
связано с речью

Расширение словарного запаса помогает ребенку использовать 
большее количество образов при фантазировании.

Воображению 
необходимы знания

Базой для процесса воображения являются имеющиеся знания, 
умения и впечатления.

Воображение 
используется в учебе

Воображение необходимо для представления и лучшего понимания 
ситуаций, описанных в учебниках истории и естествознания, а также 
в литературных произведениях.

Способы развития воображения у детей

Мы  собрали  лучшие  советы,  которые  помогут  развить  воображение  у
вашего ребенка.

Дети  3-5  лет  не  готовы  к  длительным  занятиям,  поэтому  наши советы
помогут  вам  развивать  воображение  ребенка  даже  во  время  обычных
повседневных дел.

Разговаривайте обо всем

Рассказывайте ребенку, как прошел ваш день, что вы увидели по дороге на
работу, и обязательно спрашивайте, что интересного произошло у него. Важно:



не показывайте сразу фото и видео, сначала дайте время представить ситуацию
самостоятельно.

Используйте сложную и разнообразную речь

Обязательно  используйте  в  разговорах  с  ребенком  как  можно  больше
разных слов и понятий, не пытайтесь упрощать речь до уровня его знаний: чем
активнее будет развиваться словарный запас, тем большее количество образов
ваше  чадо  сможет  использовать.  Если  какое-то  слово  окажется  непонятным,
подробно объясните его значение. Возможно, в начале сложно будет не только
ребенку, но и вам самим: все мы привыкли разговаривать короткими офисными
фразами,  но  постепенно  закостенелость  пройдет  и  речь  станет  намного
свободнее.

Читайте

Совет  из  списка  самых  простых  и  банальных,  но  его  невозможно
пропустить.  Книги  –  это  то,  что  развивает  воображение  многих  и  многих
поколений  уже  сотни  лет.  Читайте  детям  перед  сном  и  приучайте  их  к
самостоятельному  чтению.  Интересная  книга  обязательно  заставит  ребенка
рисовать в воображении самые яркие моменты сюжета или представлять себя
его  героем.  А  если  концовка  покажется  неподходящей,  то  и  выдумать
собственное  продолжение  любимой  истории.  Ну  и  конечно,  чтение  тоже
отлично расширяет словарный запас!

Рисуйте

Рисовать  можно  что  угодно  и  чем  угодно.  Носите  с  собой  ручку  и
небольшой блокнот для скрашивания времени ожидания в очереди к врачу, за
столиком в кафе или в пробке. Главное – не ограничивать фантазию ребенка и
не требовать от него проявления профессиональных художественных навыков.

Предпочтите аудиосказки мультфильмам

Услышанную историю придется рисовать в воображении, а в мультфильме
уже  все  сделано  за  нас.  К  тому  же,  помимо  классических  произведений,  в
интернете  сейчас  множество  качественных  современных  сказок  и  детских
подкастов, которые вообще существуют только в аудиоформате.

Вот некоторые из них:

•«ХРУМ,  или  сказочный  детектив»  —  истории  о  загадочных
происшествиях в мире сказок.

•«Сказки дядюшки Филина» об удивительных и неизвестных животных.

•«Зубочистки»  от  Смешариков  — короткие  познавательные  рассказы  на
разные темы, за время звучания которых ребенок как раз успевает почистить
зубы.

•«Это вам не сказки» — подкаст о том, что в сказках правда, а что — нет.



Вместе с ребенком придумывайте истории, героями которых будет он сам
или его игрушки. Это хорошо развивает фантазию.

Выделяйте достаточно времени для отдыха

Придумывать новое – сложная задача, для которой требуется много сил и
умственных  ресурсов,  к  тому  же  для  успешного  процесса  воображения
необходимо  время,  когда  мозг  «разложит  по  полочкам»  полученные  ранее
знания. Эффективнее всего это происходит во сне.

Путешествуйте

Любое  путешествие  –  это  новые  знания  и  впечатления,  которые  так
необходимы для воображения. Совершенно необязательно при этом улетать за
тридевять земель, иногда достаточно пройтись по ближайшим  улицам, чтобы
увидеть что-нибудь необычное и запоминающееся: красивое граффити на стене,
яркую клумбу с неизвестными цветами или кошку интересного окраса.

Поддерживайте стремление ребенка фантазировать

Ценной помощью для ребенка будет внимание близких взрослых к тому,
что он создает: сочиняет ли истории, выдумывает ли героев или новые слова,
рисует ли что-то несуществующее. Важно, чтобы он не сталкивался с нашим
взрослым «так не бывает» и «это неправда, этого не существует». 

Маленькие дети – это целая кладезь различных историй, героев и миров.
Просто  прислушайтесь  к  тому,  что  говорит  ваш ребенок,  когда  фантазирует,
поддержите  диалог  с  ним,  расспросите  детали.  Спросите,  почему  солнце,
которое он нарисовал, зеленое, а не желтое, о чем песня, мотив которой он тихо



напевает  сам себе  по  пути домой.  Относитесь  к  внутреннему голосу  своего
ребенка  искренне  и  с  любовью,  поддержите  любые  его  нестандартные
начинания.

Задания и игры для развития воображения у детей.

• Рисовать свои, впечатления, например, от прогулки или игры с собакой. 

• Придумывать и изображать новое, совмещая уже известное: как выглядел
бы  крото-кот  или  бабочка-носорог.  Можно  использовать  в  комбинациях  не
только животных, но и предметы и явления: стол-чайник, суп из карамели или
молочный дождь. 

• Рассказывать о том, чего нет в опыте ребенка: куда пошли бы цветы, если
бы могли ходить, как выглядела мама в детстве или о чем болтают лунатики за
ужином.

• Строить миры: другую планету, существ, которые там живут, еду, которую
они  едят.  А  потом  писать  истории  про  этот  мир  и  играть  в  игры  с  этими
персонажами.

•  «Ерундопель»  –  игра  про  слова,  значения  которых  мы  не  знаем  или
которых нет вовсе. Можно придумывать несуществующие слова и рассказывать
или рисовать, как этот предмет выглядит и что делает.

Воображение  по  сути  своей  представляет  отсутствие  границ  мысли.
Воображая,  ребенок  не  оценивает  то,  насколько  его  фантазия  реалистична:
существуют ли  в  реальном мире  герои  его  истории,  может  ли  дерево  расти
вверх тормашками и так далее. Для него все придуманное – это уже реальность.
То,  насколько  безгранично  и  уникально  воображение  ребенка,  находит
отражение в его творческой активности: он сможет написать картину со своими
персонажами,  придумать  мелодию  для  только  что  сочиненной  песенки  про
инопланетян. Для нас, взрослых, это кажется абсурдным и невоплотимым, но
дети  не  имеют  ничего  общего  с  нашей  реальностью.  У  них  своя
действительность, где они берут и делают, воображают и творят.

Источник: https://www.kp.ru/edu/doshkolnoe-obrazovanie/razvitie-voobrazheniya-u-detej/
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